
 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lõ®v¯nementé..Grand prix au  Salon de Nantes   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En Afrique lõarbre ¨ palabres 

est le lieu traditionnel de 

rassemblement et dõ®change 

au sein dõune communaut®. 

Cõest dans cet esprit que 

nous avons conçu cette 

lettre et la rubrique Carnet 

de Voyage s qui vous invite à 

par tager vos expériences  

par le biais de témoignage s 

et de photos.  

 

LõArbre ¨ Palabres 

Lettre dõinformation 

N°1 

N°1 : Mars 2010  Chers amis et voyageurs 

 

Alter Enga se met à la page et vous propose de découvrir « LõArbre ¨ Palabres » sa 

nouvelle lettre dõinformation. Celle-ci vous sera adressée régulièrement et vous 

permettra de suivre notre actualité : nouvelles destinations, prochains départs, les 

évènements sur lesquels nous sommes présents, etc. 

 

Cela fait maintenant cinq ans quõAlter Enga porte et d®veloppe des projets solidaires 

dans les pays du Sud. Nous voulons profiter de la diffusion de cette première lettre 

dõinformation pour remercier tous les voyageurs, les amis, les partenaires et ceux qui 

ont soutenu et continuent ¨ encourager notre d®marche. Cõest gr©ce ¨ vous tous que 

nous pouvons continuer ¨ apporter notre pierre ¨ lõ®difice de la solidarit® et du partage 

entre les peuples.  
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Les 22 .23 et 24 janvier derniers Alter Enga était présente sur le Salon du Tourisme de 

Nantes ou elle coordonnait lõorganisation et lõanimation dõun stand de 100 m2 d®di® 

au tourisme solidaire. Sous la lumière tamisée et chaleureuse de nos tentes caïdales, 

onze associations membres de lõATES (Association pour le Tourisme Equitable et 

Solidaire www.tourismesolidaire.org ) représentant plus de 50 destinations étaient 

réunies pour présenter leur voyages dans un esprit de convivialité. Cette initiative à 

visiblement été très appréciée par les nombreux visiteurs et les organisateurs du Salon 

puisque ceux ci ont décerné à notre stand le Grand Prix du Meilleur Accueil. 

 

 

http://www.tourismesolidaire.org/


 

 

Les nouveautés 2 010 

 

Nouvelle s destination s  

 

En ce d®but dõann®e Alter Enga vous propose plusieurs nouvelles destinations, qui viennent sõajouter ¨ celles d®j¨ existantes (voir 

rubrique « nouvelle communication ci-dessous)   

 

  ·En Amérique du Sud et Centrale le Pérou et le Guatemala  (premiers voyages en juillet ð

 août prochains) figurent désormais à la carte  de même  que deux voyages dõexception : la 

Patagonie et la Transamérindienne  (du Machu Pichu à Ushuai sur la crête des Andes !)  

 

    ·En Europe de lõEst, encourag®s par la r®ussite des voyages en Bulgarie nous vous invitons à 

partir à la découverte de la Roumanie et de la Moldavie,  dans la région de Bucovine.  

  

    ·En Afrique,Alter Enga vous propose de découvrir les extraordinaires paysages sahéliens de 

lõOudalan (Burkina-Faso) ou profiter de nos voyages combinés: (Mali -Burkina -Faso,Niger ) 

 Vous pouvez aussi vous lancer dans lõexploration fascinante du parc de Niokolo Koba et du 

Pays Bassari au Sénégal en participant avec nous à une mission de reconnaissance.  

  

  

 Nouvelle d®émarche 

Défenseur du voyage dans le respect de lõhomme, de son environnement et de sa culture, le tourisme 

solidaire est le partenaire idéal et naturel de la randonnée.  

 

Vous pouvez désormais pratiquer celle-ci sur toutes les destinations quõAlter Enga propose ainsi que sur 

la Grèce(*), la Sicile (*).  

(*)  En partenariat avec Libertalia   

 

Nouvelle communication  

Alter Enga met à votre disposition de nouveaux supports de communication : 

               Des dépliants par continent  :   

          ·Afrique de lõOuest (Mali, Burkina Faso, Sénégal, Niger, etc.) 

          ·Amérique Latine (Argentine, Chili, etc.) 

            ·Europe (Bulgarie, Roumanie, Moldavie, etc.) 

 

        Des d®pliants dõinformation g®n®rale  

   ·Sur lõensemble de nos destinations et nos formules de voyages        

     (séjours individuels, sur mesure, spécial famille, thématique, alter handicap) 

          ·Sur nos séjours pédagogiques et voyages scolaires     

               ·Sur nos actions de formation et sensibilisation. 

 

 

 

 

Nouveau visage  

Des études de tourisme, un fascinant voyage en Mauritanie, il nõen nõa pas fallu plus pour 

convaincre Anaïs quõun tourisme plus proche des peuples et des cultures était possibleéPour cette 

bretonne proposer des voyages ®quitables et solidaires r®v¯le de lõidéal professionnel. « Je ne me 

voyais pas faire autre chose, jõai vraiment envie de f®d®rer les gens autour du tourisme solidaire, faire se 

rencontrer les peuples, se m®langer, ®changeré retrouver le vrai sens du voyage.. ». Convaincue par cette 

alternative de voyage, elle a poursuivi sa formation par une spécialisation en tourisme solidaire à 

Nantes, parrainée par Joël Rez® (Directeur dõAlter Enga). Après un engagement fort auprès de 

lõassociation, elle a rejoint celle-ci en janvier 2010 comme Chargée de développement. 

Depuis cette année nous avons ouvert un pôle formations destinés aux scolaires, étudiants mais 

aussi aux collectivités, associations et à tous les acteurs engagés dans le domaine du 

développement. 

Plus de renseignements  sur le site www.alter -enga.fr   

ou par téléphone au 02 43 56 70 88  
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ZOOM ΧΦ  

 

Les Transafricaine s 

Expérimentées avec succès en 2009 les Tran safricaines  vous 

proposent une exceptionnelle découverte du continent 

africain. 

Réalisables sur des périodes allant de deux à quatre semaines, 

ces voyages qui ont pour but dõacheminer des véhicules (type 

minibusétr¯s convivial  !) à nos partenaires 

africains, offrent à ceux qui y participent une 

approche unique et fascinante des peuples, cultures et des paysages africains en se réappropriant les 

notions de temps et distance. 

Lõaventure commence par la travers®e de la M®diterran®e en bateau et se poursuit par la descente du 

Maroc, du Sahara et de la Mauritanie, trait dõunion entre le Maghreb et lõAfrique noire. 

En fonction des dates lõitin®raire sõoriente ensuite soit vers le S®n®gal jusquõau Sin® Saloum, soit plus ¨ 

lõest en passant par le Mali, la bouillonnante Mopti et lõ®nigmatique falaise Dogon, avant de rallier le 

Burkina Faso, « Pays des hommes intègres » et de goûter son accueil toujours aussi chaleureux. 

 

En 2010 deux transafricaines sont prévues (*)  :  

 -Lõune vers le Sénégal en mai (2 ou 3 semaines) 

 -Lõautre vers le Mali et le Burkina Faso en juillet - aout (3 ou 4 semaines) 

 

Nõh®sitez pas ¨ nous contacter au plus vite pour vous inscrire ou obtenir tout autre renseignement. 

(*)  A voyages exceptionnel, contraintes particuli¯reséLõorganisation des Transafricaines implique quõun certains nombres de conditions soient 

réunies : un nombre de voyageurs suffisants, une situation s®curis®e dans les pays travers®s et é des v®hicules adapt®s (que vous pouvez, si vous le 

souhaitez nous aider à trouver !) 

     

Les autres voyages dõexception 

Les Transcontinentales  

Alter Enga organise le même type de voyages : 

 

  ¦En Amérique Latine : la Transamérindienne  (du Machu Pichu à Ushuaia sur les   

crêtes des Andes) 

  ¦En Europe de lõEst et Centrale : la Transeuropéenne  (en projet entre les mers 

Adriatique, Egée et Mer Noire)  

 

Les missions de reconnaissance et voyages test  

Pour ceux qui le souhaitent il est possible également de nous 

accompagner lors des missions de reconnaissance (premier repérage) ou des voyages tests 

qui permettent de préparer les futurs voyages. 

 Cette formule suppose une certaine souplesse mais permet de vivre la conception dõun 

projet en temps réel. Passionnant ! 

 

  ¦Les prochains départs prévus  :   

 Avril  : Roumanie- Moldavie  

 Mai : Grèce   

 Juillet : Guatemala 

 Aout : Pérou 

 Fin novembre- début décembre 2010 : Le Parc de Niokolo Koba et le Pays Bassari au Sénégal 

 Janvier Février 2011 : Voyage test en Oudalan (Burkina Faso).  

 Février -mars 2011 : Les Parcs animaliers (Mali, Niger, Burkina Faso)  

Ces voyages sont possibles ¨ dõautres dates : nous consulter  
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¦Les destinations ¨ lõ®tude : 

Cameroun  

Burundi  

Ouzbékistan 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://i1.trekearth.com/photos/20778/buffard_machu-picchu_2000.jpg&imgrefurl=http://www.trekearth.com/gallery/South_America/Peru/South/Cusco/Aguas_Calientes/photo431555.htm&h=559&w=800&sz=194&tbnid=x5uGTrR0sFNE8M:&tbnh=100&tbnw=143&prev=/images?q=machu+pichu&hl=fr&usg=__CuTzAornqgL4XPTG32gvpIx_elg=&ei=vIerS6WFMdP44gbH45jhDw&sa=X&oi=image_result&resnum=2&ct=image&ved=0CBMQ9QEwAQ


 

 

  Conseils et bon plansé.. 

 

A cocher sur votre agenda  : 

  

¦La journée internationale du Tourisme Responsable  le 2 juin 2010 à Rennes 

 

 ¦Exposition  : Mali au féminin  du 16 mars au 03 octobre 2010 aux Champs Libres à Rennes 

Regards crois®s sur lõ®volution dõun Mali contemporain marqu® par la dynamique des femmes et 

leur engagement social. Films, photographies, objets traduisent les mutations rurales et urbaines au 

sein dõune exposition riche en couleur. De Bamako au plateau Dogon et dans lõouest de la France, 

une exploration sensible de volont® dõ®mancipation et de d®veloppement de ce grand pays 

dõAfrique de lõouest 

 

 

La recette du Bissap  : 

Si vous avez ramen® des fleurs dõHibiscus, voici un lien qui vous amènera à un 

article sur la façon de les utiliser. 

Extrait de lõarticle : Vous connaissez sans doute lõhibiscus, cette superbe fleur 

tropicale ¨ cinq p®tales et au pistil qui a lõair de tirer la langue. Mais saviez-

vous aussi quõelle est utilis®e en infusion un peu partout ¨ travers le monde ? 

 De lõEgypte ¨ lõAm®rique latine en passant par lõAfrique de lõOuest et les 

Caraµbes, on lõappelle au choix karkad®, flor de Jamaica, bissap, oseille rouge 

ou roselle, et on lui prête des qualités thérapeutiques et antioxydantes. 

Liens  :  http://cuisine.elle.fr/elle/Elle-a-Table/Les-dossiers-de-la-redaction/Dossier-de-la-redac/Hibiscus-mon-amour/ 

      http://cuisine.elle.fr/elle/Elle-a-Table/Les-dossiers-de-la-redaction/Dossier-de-la-redac/Hibiscus-mon-amour/Coté sucree/(gid)/1144315 

Revue de presseé  

 

 GRÂCE À  LõASSOCIATION ALTER ENGA :  

La solidarité   prend son envol    

 

Cõest le titre de lõarticle  très complet (4 pages- 9 photos !) que nous a consacré 

le magazine Maine Découvertes dans son numéro de janvier-février 2010.  

Extrait  : «  Et si on voyageait autrement ? ë lõheure o½ le tourisme de masse se 

réduit à un produit  de consommation insipide et surfait, le voyage solidaire 

constitue une alternative pour aller ¨ la rencontre de lõAutre. ë Laval, 

lõassociation Alter Enga propose des séjours dõimmersion en Afrique et en 

Amérique du Sud. Zoom sur cette démarche replaçant les populations locales au 

cïur de leurs projets de développement ».  

 

 

Article signé  Cédric Lebreton, que nous remercions pour sa plume élogieuse.  

(Pour en savoir plus : www.edit ionsreinette.com/fr/magazines.php) 

 Merci également  :   

  ¦Aux ®tudiants du Lyc®e Jeanne dõArc de Rennes avec lesquels nous avons eu le bonheur dõeffectuer  un voyage 

pédagogique au Sénégal en novembre dernier et qui ont chaleureusement relaté ce séjour  dans le journal dõactualit®s 

de leur établissement. 

  ¦Aux élèves de lõInstitut Rural de la Pignerie ¨ Laval qui ont mis en images et en textes leurs r®cents Voyages dõ®tudes 

au Burkina-Faso et en Bulgarie.  
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Carnet de voyage s 

« Lõid®e de voyager autrement est ce qui nous a s®duits dans les s®jours propos®s par Alter   

Enga. Privil®gier lõauthenticit® des relations avec les habitants faisaient partie de nos attentes 

et nous avons choisi pour première destination « le pays des hommes intègres » : le Burkina-

Faso. 

« La première prise en main des mobylettes reste un moment inoubliable. Ces journées en 

deux roues, cheveux au vent, (poussi¯re aussi !! é) nous ont donn® la sensation dõune totale 

liberté (loin des contraintes que lõon peut conna´tre ici !) et dõune 

réelle complicité avec « les locaux ». On vit comme eux, à leur 

façon, « on se sent devenir Burkinabé  ». Les rencontres, quõelles 

soient prévues, ou impromptues sont toujours  enrichissantes      

      et lõon regrette presque de devoir se quitter, en rester l¨, on  

           aimerait pouvoir prolonger certains moments é ç  

    
Emmanuel et Florence (Maine -et Loire)   

Voyageurs au Burkina Faso en janvier -février 2010  

 
 
« Bonjour, c'est Solenn qui t'écrit. Avec Cléa on vous envoie us dessin. Cõest Baba en Pays Dogon. Il 

n'y a pas de droits de l'auteur. Bon bref  on voulait   vous faire un petit coucou la famille et moi! » 

Message et de dessins de Solenn et Cléa (Alpes Maritimes)   

Jeunes voyageuses (10 et 8 ans) au Mali octobre 201 0  

 

« Je regarde souvent mes photos pour revivre en images ce fabuleux voyage .Je 

retiens particuli¯rement lõaccueil spontan® et chaleureux des habitants des villages 

que nous avons visités, les enfants particulièrement qui nous prenaient la main et 

nous accompagnaient jusquõ¨ notre d®part. Ce qui a rendu ce  voyage,  pour moi 

exceptionnel, tient aux rencontres que nous avons faites » 

« Je nõoublie pas nos accompagnateurs, Yaya, toujours souriant et attentif ; et puis 

Dramane Guindo, notre guide à Endé intarissable sur  la culture Dogon » 

 

« Côté  organisation, tout ®tait pour le mieux, nous avons fait lõint®gralit® du 

programme avec un petit bonus inattendu le Jeudi où nous avons la chance  

            dõassister ¨ une danse des masques à Tendeli. En résumé, voyage inoubliable avec 

             un petit groupe très soudé »    

Françoise (Mayenne)  

Voyageuse au Mali ð Février 2010  

 

 

« Ce  type de voyage nous apprend beaucoup. Il nous transforme même. La preuve : Depuis 

mon voyage en Bulgarie  jõai carr®ment chang® mon horizon professionnel » 

 

Lycéenne  de la Pignerie   à Laval (Mayenne)  

(Voyage dõ®tudes en Bulgarie en  octobre   2008 et 2009)   

 

Insoliteéé 

 

Note de la rédaction  : ce v®hicule nõest pas celui avec lequel nous effectuons nos 

Transafricaines  ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si vous avez, vous-même, ramené des clichés insolites de vos voyages avec Alter Enga ou des 

photos qui vous rappellent des moments forts, des ®motions ¨ partager, nõh®sitez pas ¨ nous 

les adresser (contact@alter-enga.fr) avec vos commentaires éventuels. Nous les publierons  

dans un prochain num®ro de lõarbre ¨ palabres ! 

 

Sylvie et Alain 


